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SUS e TRABALHADORAS (ES) DE ENFERMAGEM FORTES  

PARA ENFRENTAR O COVID-19  

Considerando que o coronavírus (SARS-CoV-2) e a infeção respiratória 

nomeada Covid-19 se expandem de modo rápido e irreversível, tendo sido esta 

reconhecida pela Organização Mundial de Saúde como uma pandemia, a  

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE ENFERMAGEM – ABEn, como associação que 

luta em defesa do direito à saúde e educação públicas e pela qualidade da 

formação e da atenção à saúde, coloca-se como canal de informação entre os 

profissionais de Saúde. Para isso, estamos disponibilizando em nossas redes e 

site, informações e orientações sobre a pandemia. 

No dia 11 de março de 2020, a OMS (Organização Mundial da Saúde) declarou 

pandemia para COVID-19. A evolução dos casos e o comportamento da doença 

mostraram aos especialistas que isso já era esperado, entendendo que esta 

nova doença viral já havia se espalhado pelos 5 continentes.  

No Brasil, o momento é de prudência e de medidas preventivas que devem ser 

adotadas, conforme as orientações que estão sendo disponibilizadas pelos 

órgãos competentes. 

 

Para tanto, algumas medidas de prevenção devem ser adotadas por todos: 

 

 Lave suas mãos com frequência com água ou higienize com álcool em gel; 

 Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenço ou o braço; 

 Se estiver doente, evite contato físico com outras pessoas e fique em casa; 

 Evite tocar olhos, nariz e boca com as mãos não lavadas; 

 Não compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, copo, pratos e 

toalhas; 



 Evite aglomerados e mantenha os ambientes ventilados. 

 

Alertamos que as informações confiáveis para prevenção estão sendo 

divulgadas pelo Ministério da Saúde e secretarias municipais e estaduais de 

saúde.  

 

Além de se prevenir contra o novo coronavírus, é necessário se proteger também 

das fake news. Com isso, o Ministério da Saúde desenvolveu um site e um 

aplicativo para celular (Android e IOS) com todas as informações de unidades 

de atendimento, dúvidas sobre os sinais e sintomas, e notícias jornalísticas 

atualizadas em tempo.  

 

A atual pandemia da Covid-19 exige que continuemos a lutar pelo fortalecimento 

das estruturas do Sistema Único de Saúde -SUS, já que estamos falando de um 

aumento no uso dos serviços de saúde desde a Atenção Básica até as unidades 

ambulatoriais e hospitalares. Além disso, ressalta-se que uma epidemia dificulta 

o acesso da população ao atendimento em geral, como por exemplo, o 

atendimento a doenças como dengue e sarampo e outras mais. Por isso, se faz 

necessário, equipar e organizar a assistência, apesar das limitações impostas 

pela Emenda Constitucional 95 instituída recentemente e que diminuiu os gastos 

públicos com saúde e educação.  

 

A atual pandemia da Covid-19 exige que trabalhadoras(es) da saúde e, 

especificamente da Enfermagem, possam atuar de modo competente, com 

responsabilidade, capacitação, equipamentos e autocuidado.  

 

A Rede ABEn se coloca ao lado das (os) trabalhadoras (es) de Enfermagem na 

luta em defesa da saúde da população.  

 
Segue QR-CODE para acesso.  

Caso haja dúvida, aponte a câmara do celular para o QR-CODE e baixe o 
aplicativo do ministério da Saúde para mais informações. 

 



Como instalar o aplicativo:  

ANDROID: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes&hl=pt_BR 

IOS: https://apps.apple.com/br/app/coronav%C3%ADrus‐sus/id1408008382 
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