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SUS e TRABALHADORAS (ES) DE ENFERMAGEM FORTES
PARA ENFRENTAR O COVID-19

Considerando que o coronavirus (SARS-CoV-2) e a infegdo respiratéria
nomeada Covid-19 se expandem de modo rapido e irreversivel, tendo sido esta
reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude como uma pandemia, a
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ENFERMAGEM — ABEn, como associacdo que
luta em defesa do direito a saude e educacao publicas e pela qualidade da
formagao e da atencao a saude, coloca-se como canal de informacgéao entre os
profissionais de Saude. Para isso, estamos disponibilizando em nossas redes e

site, informacdes e orientacdes sobre a pandemia.

No dia 11 de margo de 2020, a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) declarou
pandemia para COVID-19. A evolugao dos casos e o comportamento da doenca
mostraram aos especialistas que isso ja era esperado, entendendo que esta
nova doencga viral ja havia se espalhado pelos 5 continentes.

No Brasil, 0 momento é de prudéncia e de medidas preventivas que devem ser
adotadas, conforme as orientacbes que estdo sendo disponibilizadas pelos

6rgaos competentes.
Para tanto, algumas medidas de prevencao devem ser adotadas por todos:

e Lave suas maos com frequéncia com agua ou higienize com alcool em gel;

e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou o brago;

e Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas e fique em casa,;
e Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

e Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, copo, pratos e

toalhas;



e Evite aglomerados e mantenha os ambientes ventilados.

Alertamos que as informagdes confiaveis para prevencdo estdo sendo
divulgadas pelo Ministério da Saude e secretarias municipais e estaduais de

saude.

Além de se prevenir contra 0 novo coronavirus, € necessario se proteger também
das fake news. Com isso, o Ministério da Salde desenvolveu um site e um
aplicativo para celular (Android e I0S) com todas as informagdes de unidades
de atendimento, duvidas sobre os sinais e sintomas, e noticias jornalisticas

atualizadas em tempo.

A atual pandemia da Covid-19 exige que continuemos a lutar pelo fortalecimento
das estruturas do Sistema Unico de Satde -SUS, ja que estamos falando de um
aumento no uso dos servicos de saude desde a Atencao Basica até as unidades
ambulatoriais e hospitalares. Além disso, ressalta-se que uma epidemia dificulta
0 acesso da populagdo ao atendimento em geral, como por exemplo, o
atendimento a doengas como dengue e sarampo e outras mais. Por isso, se faz
necessario, equipar e organizar a assisténcia, apesar das limitagbes impostas
pela Emenda Constitucional 95 instituida recentemente e que diminuiu os gastos

publicos com saude e educacéo.

A atual pandemia da Covid-19 exige que trabalhadoras(es) da saude e,
especificamente da Enfermagem, possam atuar de modo competente, com

responsabilidade, capacitacédo, equipamentos e autocuidado.

A Rede ABEn se coloca ao lado das (os) trabalhadoras (es) de Enfermagem na

luta em defesa da saude da populagéao.

Segue QR-CODE para acesso.

Caso haja duvida, aponte a cdmara do celular para o QR-CODE e baixe o
aplicativo do ministério da Saude para mais informagdes.



Como instalar o aplicativo:

ANDROID:
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes&hl=pt BR

IOS: https://apps.apple.com/br/app/coronav%C3%ADrus-sus/id 1408008382

ANDROID




