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Manifestagao da Associagao Brasileira de Enfermagem acerca da Politica Nacional de

Saude Mental e das Diretrizes da Politica Nacional sobre Drogas

Apds séculos de maus tratos, isolamento, violacdo aos direitos humanos e
desrespeito a dignidade humana das pessoas em adoecimento psiquico e/ou uso
problematico de dlcool e outras drogas, a Reforma Psiquiatrica possibilitou a
ressignificacao das vidas destas pessoas, apoiada no cuidado e no reconhecimento da
sua cidadania. Para tanto, com base em um arcabougo tedrico-técnico e juridico, houve
ampla transformacdo da rede publica de cuidado em saude mental, pautado nos
principios da dignidade da pessoa humana, da sua integridade e no direito do cuidado
em liberdade. No entanto, atualmente, ano de 2019, no cenario de instabilidade e
transgressao da garantia de direitos que estamos testemunhando tém sido detectados
retrocessos inadmissiveis na Politica Nacional de Saude Mental e na Politica Nacional
sobre Drogas.

A Associagdao Brasileira de Enfermagem, por meio do seu Departamento
Cientifico de Enfermagem Psiquiatrica e Saude Mental, vem a publico manifestar-se
veementemente contra os evidentes retrocessos nestas Politicas visibilizados por meio
de Portarias, Notas Técnicas e Decretos. Tal posicionamento decorre do compromisso
ético-politico da ABEn em defesa incondicional do SUS que se vé ameacado também no
campo da saude mental. S3o evidentes os retrocessos articulados por uma Unica
categoria profissional e grupos de interesse por meio da reativagao do lucro
possibilitado por meio do aumento dos leitos psiquiatricos. Essas decisoes,
diferentemente da Reforma Psiquidtrica, tém se dado sem a participacdo da sociedade
organizada por meio de suas associacoes, entidades e grupos profissionais envolvidos
com a atencdo a salde mental e a atengdo psicossocial.

Nas ultimas décadas, no Brasil, foram vivenciados notaveis avangos no modelo
de atengao psicossocial, possibilitados por meio do movimento da Reforma Psiquiatrica
que culminou com a promulgagdo da Lei n2 10.216/2001. A legislagdo que dispGe acerca

da protecdo e direitos das pessoas com transtornos mentais foi uma insignia da luta e
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da preservagdo da dignidade das pessoas. A Reforma Psiquidtrica Brasileira é uma
Politica de Estado e o Departamento de Enfermagem Psiquidtrica e Saude Mental
(DEPSM), como parte da base estrutural e organizativa da ABEn Nacional, tem entre os
seus objetivos, a defesa dos interesses da sociedade e da Enfermagem, no contexto das
Politicas Publicas e do Sistema Unico de Saude, inclusive na area de Satide Mental. Faz
parte da missdo da Associacdo e do Departamento defender os avangos e posicionar-se
contra possiveis retrocessos. O que foi legislado, a partir de 2016, aponta para a
destruicdo da Politica de Salde Mental vigente em nosso pais, especialmente, ao propor
financiamento com foco nos manicomios-hospitais psiquiatricos e no incentivo para as
comunidades terapéuticas, em uma ldgica contraria a da Rede de Atencdo Psicossocial.
Com isso, reforca-se a légica manicomial, em contraposicdo as iniUmeras possibilidades
de atendimento comunitario e de reabilitagdo psicossocial.

As diretrizes da Rede de Atencdo Psicossocial precisam ser fortalecidas em
documentos publicos e agbes governamentais, para a continuidade dos avangos ja
conquistados. O respeito aos direitos humanos, a dignidade da pessoa humana, a
autonomia, a liberdade e ao exercicio da cidadania ja se mostraram possiveis em funcao
de resultados terapéuticos alcancados por meio de inumeras ag¢des psicossociais
empreendidas nos servigos especializados e territorializados. Estas agdes necessitam ser
ampliadas com financiamento publico, for¢a politica, valorizacdo do controle social,
mecanismos de gestdo participativa, estabelecimento de indicadores de avaliacdo do
sistema de salude mental, educacdo permanente e supervisdo clinico-institucional,
avang¢ando e aprimorado prdaticas que tém se mostrado exitosas. Tais praticas,
lamentavelmente, tém sido desconsideradas, haja vista as proposicdes reaciondrias
inseridas nas novas politicas publicas de saude mental e de atengao aos usuarios de
alcool e outras drogas. Isso, provavelmente, ocorre visando ao favorecimento de
interesses de setores privados e alguns segmentos sociais, e ndo do atendimento das
necessidades dos usuarios do Sistema unico de Saude.

Dado o exposto, a ABEn repudia a Nova Politica de Saude Mental e posiciona-se,

mais uma vez, favoravel aos direitos dos usuarios da saide mental de receber atencao
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digna e de exceléncia as suas necessidades. Continuara na luta em defesa do SUS e
engajada no processo de construcdo de avancos desinstitucionalizantes.

Assim sendo, apoia incondicionalmente a realizacao destas discussdes durante a
162 Conferéncia Nacional de Saude, em todo o territério nacional, representando a
Enfermagem brasileira. Conclama profissionais e estudantes de enfermagem a debater
a importante especificidade do cuidado integral as pessoas que sofrem com o

adoecimento mental.

Brasilia, 19 de abril de 2019

Associagdo Brasileira de Enfermagem
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