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Orientacoes para profissionais de saude das
instituicoes geriatricas frente ao novo
coronavirus (COVID-19)

COVID-19

E uma infeccdo causada por um tipo de coronavirus, que pode se
manifestar através de episddios respiratérios leves e graves.

Os sintomas que podem estar presentes no inicio da infeccdo fazem
parte da sindrome gripal leve (febre, tosse, dor de garganta, dor de
cabega, dor no corpo e articular). E nas semanas seguintes a uma
infeccdo sintomatica, a pessoa pode apresentar diminuicdo da saturacédo
de oxigénio e alteragcbes em exames de imagem do pulmao, indicando
eventual deterioracdo pulmonar.

Apresentando ou ndo sintomas da doencga e tendo ocorrido contato ou
ndo com caso suspeito ou confirmado, os idosos residentes em
instituicdes geriatricas podem ser classificados como:
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Cuidados das instituicoes geriatricas aos idosos de
acordo com a classificacao

Colocar mascaras de protecéo individual.

Descartar os residuos utilizados em sacos
plasticos e, em seguida, na lixeira, sendo excluido
da reciclagem/coleta seletiva.

Garantir quarto individual ou, se nao for possivel,
manter distdncia de 2 metros entre as camas.
Higienizar os banheiros e dreas comuns
frequentemente.

Garantir calendario vacinal atualizado.

Lavar separadamente as roupas, lencdis e toalhas.

Manter a limpeza das superficies mais tocadas
como corrimdos, macganetas, bengalas etc.
N&o compartilhar materiais de higiene de uso
comum, tais como sabonete e toalha.
Orientar, em casos de tosse ou espirro, para
cobrir o nariz e a boca com o cotovelo flexionado
ou lenco de papel.

Reduzir o tempo de permanéncia em é&reas de
uso coletivo/comum.

Reforcar a necessidade da ingesta de dgua (2
litros por dia).
Restringir o acesso a areas comuns, com foco no
isolamento social.

Suspender visitas.
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Atencao aos profissionais de saude das
instituicoes geriatricas!

Usuarios de :

transporte Realizar a
publico devem higienizacao
tomar banho e adequada das
trocar de roupa maos antes e apos

antes de iniciar os cuidados.
seu turno de trabalho.

Realizar

Estar com desinfeccao nos

calendario equipamentos
vacinal de uso clinico

atualizado. com alcool 70%

antes e apés o uso.

Nao utilizar a
mascara por
mais de 2 horas

e trocar sempre
que aderir
sujeira ou

secregoes.
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